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BIENVENIDOS

A MADRID

VIDA MADRID
MAGAZINE

Queridos amigos y familiares,

Estamos encantados de daros la bienvenida a Madrid,
la ciudad en la que celebraremos con todos vosotros
un fin de semana muy especial. Tanto si es vuestra
primera visita como si ya conoceéis su encanto,
esperamos que esta guia os ayude a disfrutar de lo
mejor de la ciudad: su arte, su gastronomia y su alegre
forma de vivir.

Madrid es una ciudad hecha para pasear, comer y
celebrar. El sol se alarga hasta bien entrada la tarde, el
ambiente esta lleno de conversaciones y la vida se vive
a un ritmo pausado y feliz. Esta guia combina los
lugares mas emblematicos con nuestros sitios
favoritos, para que os sintais como en casa mientras
descubris la magia de la ciudad.
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El mes de junio en Madrid suele traer
dias largos y soleados, y noches
célidas y animadas. Las temperaturas
durante el dia rondan los 28-32 °C,
con tardes y noches agradables de
entre 18—22 °C, perfectas para cenas
en terrazas y paseos nocturnos.

NUEVA EDICION:

MADRID
VISTAZC

AQUI LA VIDA SIGUE UN RITMO
MEDITERRANEO: COMIDAS TARDIAS,
SOBREMESAS TRANQUILAS Y CENAS

QUE EMPIEZAN AL CAER EL SOL.
MADRID ES UNA CIUDAD SEGURA,
ACOGEDORA Y FACIL DE RECORRER A
PIE, QUE INVITA A SABOREAR CADA
MOMENTO.



MEJORES
BARRIOS

Cada barrio cuenta una historia diferente: explora Madrid barrio a barrio.

Desde calles histéricas hasta ntcleos creativos, los barrios de Madrid dan

forma a la ciudad.

PLAZA DE LAS COMENDADORAS
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MALASANA & CONDE DUQUE

EN EL CORAZON DE LA ACCION

para moverse a pie y para ir de tapas.

Desde el levantamiento del Dos de Mayo hasta la Movida
madrilefa, Malasafia ha sido siempre el barrio mas

rebelde de Madrid.

Vibrante, bohemio y lleno de personalidad. Es perfecta

PALACIO DE LIRIA

Este barrio ha cultivado un espiritu rebelde desde la

insurreccion contra los franceses el 2 de mayo de 1808,

cuando el pueblo se levantd contra un ejército bien

entrenado.

No te pierdas:

Antiguo Cuartel del Conde Duque: un remanso de paz que
alberga un centro de arte contemporaneo.

Museo de Historia de Madrid: descubre como se desarrollo la
capital desde el siglo XVI.

Palacio de Liria: residencia privada de una de las familias nobiliarias
mas influyentes de Espana.

Plaza del Dos de Mayo: un lugar ideal para empaparse del
ambiente de Malasafa.

Iglesia de San Antonio de los Alemanes: iglesia histérica con
impresionantes frescos del siglo XVII.



i3
= & r'y"

o)
"

Elegante y animado, conocido por sus tiendas de
disefio, restaurantes modernos y su ambiente
abierto e inclusivo: bienvenidos al barrio mas
colorido de Madrid.

Centro de la comunidad LGBTQ+, con una vida
nocturna inagotable, restaurantes sofisticados,
tiendas

elegantes y galerias de arte

vanguardistas.

Chueca es uno de los barrios mas atractivos y
cosmopolitas del centro de Madrid, famoso por
su excelente oferta gastrondémica, sus bares y
clubes, y sus compras de alto nivel.

IGLESIA DE SANTA BARBARA

No te pierdas:

« Sociedad General de Autores y
Editores: uno de los edificios mas
singulares de Madrid, una extravagante joya
modernista.

« Plaza de Chueca: acércate al atardecer,
cuando la plaza se llena de vida.

+ Mercado de San Anton: el mercado
gastronomico mas moderno de Madrid, con
tres plantas y azotea.



CHAMBERI & MADRID NORTE:

TRANQUILO Y CON ESTILO

TABERNA LA MINA

No te pierdas:

Museo Sorolla: antigua casa y estudio del
pintor Joaquin Sorolla.

Plaza de Olavide: encantadora plaza circular
llena de bares y restaurantes.

Calle Ponzano: muy popular para tapas y
aperitivos.

Mercado de Vallehermoso: mercado
cubierto con una gran variedad gastronémica.
Estadio Santiago Bernabéu: estadio
mundialmente famoso y sede del Real Madrid.
Para que quede claro: el Atlético de Madrid es,

y_siempre serd,_el mejor club de Madrid y de

Espaia.

FUNDACION FRANCISCO GINER DE LOS RIOS

Elegante y principalmente residencial,
Chamberi ofrece una vision del Madrid mas
tradicional, lejos del bullicio turistico. Sus
calles arboladas, arquitectura del siglo XIX y
plazas con encanto crean un ambiente

relajado y muy local.

A finales del siglo XIX, cuando las familias
aristocraticas comenzaron a instalarse aqui,
este antiguo barrio industrial se transformo en
una de las zonas residenciales mas exclusivas
de Madrid.

Si los barrios de Madrid se situaran en un
espectro, Chamberi estaria en el centro:
tranquilo pero moderno, y ligeramente fuera
del radar turistico.



SOL & HUERTAN:

EL MADRID MAS ANIMADO

Bienvenidos al corazon mas bullicioso de la
capital, donde se puede pasar el dia haciendo lo
que mejor saben hacer los madrilefios: comer,
beber y salir.

Antiguo hogar de grandes escritores, hoy esta
lleno de calles con encanto, hoteles boutique y
citas literarias grabadas en el suelo.

INDISCRETO BRUNCH MADRID

GALERIA CANALEJAS

No te pierdas:

Plaza de Santa Ana: pasa una tarde
tranquila viendo pasar la vida en esta preciosa
plaza historica.

Circulo de Bellas Artes: exposiciones,
conciertos, lecturas de libros y algunas de las
mejores vistas de la ciudad de Madrid.

Barrio de las Letras: piérdete en este barrio
lleno de historia y de pasado literario.

Edificio Metrépolis: alza la vista hacia el
edificio mas fotogénico de Madrid, que pronto
se convertira en un hotel de lujo.



LA LATINA & LAVAPIEN:

UN LABERINTO MEDIEVAL Y MULTICULTURAL

Mas allda de las murallas medievales se
extende un entramado de calles
empedradas y cuestas que desembocan en
animadas plazas. Al sur de Sol, estos barrios
muestran dos caras de Madrid: su pasado
conservado y su presente en constante
cambio.

La Latina es uno de los barrios mas antiguos
de la ciudad, lleno de rincones inesperados,
plazas historicas, tabernas centenarias e
iglesias antiguas.

A pocos pasos, Lavapiés se ha convertido
en un vibrante centro cultural, conocido por
sus restaurantes asequibles con cocinas de
Africa Occidental, Asia del Sur y Oriente

Medio.
RASTRO, MERCADILLO CADA DOMINGO

BARDERO




BARRIO DE SALAMANCA:

HERENCIA ARISTOCRATICA

IGLESIA DE SAN MANUEL Y SAN BENITO

El ambicioso proyecto del Marqués de Salamanca, en el S. XIX, dio lugar a uno de los barrios mas
elegantes de Madrid, lleno de tesoros arquitectonicos y culturales. Aqui se encuentra la famosa Milla
de Oro del lujo y la moda.

No te pierdas:
« Museo Arqueologico Nacional: el principal museo de Espafia dedicado a la historia del pais.

« Plaza de Colén: plaza publica céntrica que conmemora a Cristébal Colén, con modernas
estructuras abstractas y estanques.

« Museo Lazaro Galdiano: coleccion privada de arte ubicada en una mansion italianizante de
tres plantas del siglo XX.

- Plaza de Toros de Las Ventas: plaza de toros de estilo coliseo, construida en estilo mudéjar
(morisco).

- lglesia de San Manuel y San Benito: iglesia neobizantina con cupula y extraordinarios
mosaicos, donde tendra lugar nuestra boda.



EL RETIRO & EL DISTRITO DE LOS MUSEOS:

UN OASIS CULTURAL VERDE

MUSEO REINA SOFIA PARQUE DEL BUEN RETIRO

No te pierdas: Tres museos de primer nivel se alinean a
lo largo de un gran paseo arbolado,
+ Museo del Prado — Alberga una de las mientras que al este se extiende un
colecciones reales de obras maestras majestuoso parque.
espafiolas y europeas mas importantes del
mundo, con piezas iconicas de Goya y El Paseo del Prado y el Parque del Buen
Velazquez. Retiro son Patrimonio Mundial desde
- Parque del Buen Retiro — Escapa del 2021.

bullicio y disfruta de la tranquilidad de uno de
los parques urbanos mas bonitos de Europa.

« Museo Thyssen-Bornemisza - Un
recorrido por la historia del arte europeo, con
casi todos los grandes maestros reunidos
bajo un elegante techo junto al Paseo del
Prado.

+ Museo Nacional Centro de Arte Reina
Sofia — Déjate cautivar por el Guernica de
Picasso y el brillo surrealista de El gran
masturbador de Salvador Dali.



Madrid se disfruta sin prisas:
paseando por sus calles, compartiendo
comida en mesas pequenas y dejando
que el dia fluya.

Las comidas se alargan, las copas se
convierten en largas conversaciones y
la ciudad cobra vida al caer la noche.
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QUE?

A CONTINUACION ENCONTRARAS
ALGUNOS DE LOS PLATOS QUE MAS
NOS GUSTAN, JUNTO CON NUESTROS
LUGARES FAVORITOS PARA COMER,
BEBER, EXPLORAR Y COMPRAR —
UNA MEZCLA DE CLASICOS Y
FAVORITOS LOCALES QUE CAPTURAN
EL ESPIRITU DE LA CIUDAD.




QUE COMER:

DESDE BOCADOS RAPIDOS EN LA
BARRA HASTA LARGAS CENAS CON
AMIGOS, LA ESCENA
GASTRONOMICA DE MADRID GIRA EN
TORNO AL SABOR, EL AMBIENTE Y EL
PLACER DE COMPARTIR.

En Madrid, al igual que en el resto
de Espana, la comida
disfrutarse en forma de tapas —
pequefos platos pensados para
compartir— lo que facilita probar
muchos platos en una sola comida.

suele

PLATOS A PROBAR

Patatas bravas — Un clasico madrilefio.

Ensaladilla rusa — Ensalada cremosa de
patata con atun, huevo y verduras; sencilla,
reconfortante y presente en todas partes.

Bocadillo de calamares - Mejor
disfrutarlo de pie cerca de la Plaza Mayor.

Cocido a la madrileia - Servido
tradicionalmente en varios vuelcos.

Churros con chocolate - Ideal para
desayunar o tomar de madrugada.

Huevos rotos con jamoén - Perfectos
para compartir.




DONDE COMER:

NUESTROS RESTAURANTES FAVORITOS

« Casa Macareno (Malasaiia) — Recetas tradicionales madrilefias reinterpretadas con un
enfoque moderno y cuidado.

«+ Fismuler (Chamberi) — Cocina espafiola contemporanea en un espacio elegante; uno
de nuestros favoritos absolutos.

« La Castela (Retiro) — Raciones clasicas, ambiente local y una atmésfera animada y
atemporal.

« La Raquetista (Retiro) — Tapas creativas inspiradas en los sabores regionales de
Espafa, con un toque moderno.

« Salino (Retiro) — Platos mediterraneos de sabores intensos y una corteza de cerdo
excepcional.

« La Monteria (Retiro) — Taberna madrilefia elegante pero informal, especializada en
mariscos y productos de mercado de temporada.

- Bardero (Lavapiés) — Cocina moderna y de temporada, con sabores potentes y un
ambiente de barrio relajado.

« Barmiton (La Latina) — Platos pequefios y creativos, excelentes vinos y un ambiente

animado e informal.




DONDE COMER:

NUESTROS FAVORITOS PARA TAPAS

. Taberna La Mina (Chamberi) — Taberna
tradicional de barrio, con tapas clasicas
madrilefias y un ambiente muy local.

. La Ardosa (Malasafia) — Taberna histérica
donde se sirven vermut, cerveza y una
legendaria tortilla espafiola.

- Pez Tortilla (Malasafia) - Versiones
creativas de la tortilla y croquetas excelentes.

« Casa Julio (Malasaiia) — Famosa por lo que
muchos consideran las mejores croquetas de
Madrid.

. Bodegas El Maiio (Malasafa) — Taberna de
toda la vida, llena de encanto y autenticidad. - Hermanos Vinagre (varias ubicaciones) —
Conocidos por sus anchoas, gildas,

encurtidos y excelente vermut.

. La Paloma (La Latina) — Bar de marisco
ruidoso, animado y auténtico.

. Bar Boquerdon (Lavapiés) — Taberna
madrilefia  tradicional con una fuerte
identidad local.

+ La Lorenza (Lavapiés) — Muy buen vermut y
tapas abundantes y reconfortantes.

« Alimentacion Quiroga (Huertas) — Bar-
colmado gourmet con excelentes vinos y

tapas de gran calidad.



COCTELERIAS,

c AZOTEAS Y GARITOS
DONDE BEBER:

YA SEA PARA TOMAR UN CAFE,

DISFRUTAR DE COCTELES, ADMIRAR

VISTAS DESDE UNA AZOTEA O

Bares de cdActeles

- 1862 Dry Bar - Cocteles clasicos
elaborados con gran maestria.

BAILAR CON UNA COPA EN LA MANO,
ESTOS LUGARES LO TIENEN TODO

- Del Diego — Glamour de la vieja escuela y
martinis perfectos.

« Salmon Guru - Cocteles creativos vy
coloridos en un ambiente animado.

Azoteas

+ Azotea del Circulo de Bellas Artes -
Una de las mejores vistas panoramicas de
Madrid.

« Picalagartos Sky Bar — Cocteles con el
skyline madrilefio como telén de fondo.

- Dofla Luz - Azotea relajada cerca de la
Plaza Mayor.

Bares con musica y vida nocturna

- Sala Equis - Bar, cine y espacio de fiesta,
todo en uno.

« Café Berlin — Musica en directo, baile y
noches largas.

« El Junco - Jazz, soul y funk hasta bien
entrada la noche.

Cofee & Breakfast

- La Mallorquina — A Madrid institution near
Puerta del Sol, famous for pastries and
napolitanas.

- Pan delirio — Exceptional artisanal bread
and pastries.

- Federal Café — Relaxed brunch spot with
great coffee.

- Bendita Locura Coffee & Dreams — Cosy
café known for cakes and brunch.

« ACID Café - Specialty coffee and creative
breakfasts.




QUE VER:

MADRID COMBINA MAIJESTUOSOS
EDIFICIOS HISTORICOS CON ELEGANTES
BULEVARES Y SORPRENDENTES TOQUES
MODERNOS. MIRA HACIA ARRIBA:
BALCONES, CUPULAS Y PATIOS
ESCONDIDOS APARECEN POR TODAS
PARTES.

Parques

« Parque del Buen Retiro — El corazon verde de la ciudad, perfecto para pasear o
descansar entre visitas turisticas.
« Madrid Rio — Parque moderno junto al rio, ideal para caminar y relajarse.

Plazas

« Plaza Mayor - Iconica y llena de historia.
« Puerta del Sol - El centro simbolico de Espana.
« Plaza de Oriente — Preciosas vistas del Palacio Real.

Mercados

+ Mercado de San Miguel — Gastronomia gourmet en un histérico edificio de hierro.

+ Mercado de San Antén — Mercado moderno con restaurantes y azotea.

« Mercado de Vallehermoso - Favorito local con una gran variedad de puestos
gastronémicos.



EXCURSIONES DE DIiA DESDE MADRID:

SI TIENES UN DIA EXTRA, MADRID ESTA PERFECTAMENTE SITUADA PARA EXPLORAR
ALGUNOS DE LOS PUEBLOS HISTORICOS MAS BONITOS DE ESPANA. TODOS LOS
DESTINOS QUE APARECEN A CONTINUACION SON FACILES DE ALCANZAR EN
TRANSPORTE PUBLICO Y OFRECEN UNA MAGNIFICA COMBINACION DE HISTORIA,

ARQUITECTURA Y GASTRONOMIA LOCAL.

SAN LORENZO DE EL ESCORIAL:

Vasto complejo renacentista construido por el rey Felipe
Il. El monasterio incluye palacio real, basilica, biblioteca y
panteon real, y estda declarado Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO.

TOLEDO:
Antigua capital de Espana, Toledo es una impresionante
ciudad medieval situada sobre el rio Tajo.

SEGOVIA:

Segovia es reconocible al instante por su espectacular
acueducto romano, uno de los mejor conservados del mundo.
También cuenta con un Alcazar de cuento de hadas y una

hermosa catedral gotica.

ARANJUEZ:

Elegante y verde, Aranjuez fue en su dia un retiro real y es
conocida por su imponente Palacio Real y sus cuidados
jardines a orillas del rio Tajo.
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